“TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA”

Organizado por el Centro Social del Ayuntamiento de Las Pedrofieras

El paso de los afios suele ir asociado a la aparicion de pequefias alteraciones en el funcionamiento de la memoria.
Desde los Servicios Sociales se lleva a cabo un Taller de Estimulacion Cognitiva, popularmente conocido como Taller
de la Memoria, donde se realizan una serie de actividades que estimulan la atencion, la concentracion y el

razonamiento, para conseguir progresivamente una mejora global en los distintos ambitos cognitivos.

OBJETIVOS GENERALES CONTENIDOS

Mejorar las habilidades y capacidades cognitivas Atencion selectiva

de las personas mayores Orientacién espacial
Mejorar el funcionamiento de los procesos cogni- Razonamiento légico basico

tivos basicos Alteraciones en la lecto-escritura
Mejorar la capacidad de discriminar lo Comprensién verbal

relevante de lo irrelevante Técnicas de asociacion

(o la atencion selectiva Técnicas de visualizacion
Mejorar la capacidad de mantener la Técnicas de atencion

atencion durante un periodo de tiempo (o la Técnicas de percepcion

atencién sostenida)

Mejorar la orientacion espacial.

Mejorar la capacidad de razonamiento.

Mejorar los procesos implicados en la
lecto-escritura.

Crear un espacio de encuentro de nuestros ma-
yores

El taller se realiza desde octubre a junio
todos los miércoles en horario de 10:30- 12
en el Centro de Dia.

Las personas interesadas pueden informarse
e inscribirse de lunes a viernes en el
Centro Social en horario de 8-15 horas.




